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主題名稱：我的班級 

活動

目標 

．認識新朋友。 

．訂定自己班的班級規範。 

．學習保護自己  

活動

資源 
配對圖卡、鈴鼓、海報紙 

學習指標 教保人員活動 幼兒活動表現、照片 

 

 

 

 

社-小-3-3-1  

樂於與友伴一起

遊戲和活動。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◎活動名稱：【我的朋友】 

一、引起動機 

律動兒歌「我的朋友在哪裡？」 

    兒歌~我的朋友在哪裡？   

    一二三四五六七， 

    我的朋友在哪裡？ 

    在這裡，在這裡，我的朋友在這裡。 

二、發展活動 

* 進行找朋友的肢體遊戲 

1.分組玩找朋友的遊戲，發給幼兒一張卡片。 

2.一起念唱兒歌，讓幼兒在白色圈內走動。 

3.當兒歌停止時，請幼兒找到與自己手中牌卡相

同的幼兒，並說：「Hi， 我是 XXX。」然後擊掌 

4.依上面的玩法重複進行遊戲，讓孩子熟悉班上

同學。 

三、綜合活動 

說說看，你剛才有遇到哪些好朋友？你還記得他 

的名字嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

社-大-2-3-3 

與他人共同訂定 

活動規則，遵守

共同協議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語-中-2-2-2 

以清晰口語表達 

想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎活動名稱：【我們的約定-班規】 

一、引起動機 

老師利用投影機播放圖片引起幼兒注意，請幼兒

描述圖片內容。 

二、發展活動 

＊圖片內容為 1.幼兒遇到老師不打招呼 

           2.幼兒亂丟物品 

           3.幼兒爭搶玩具 

           4.幼兒上課發言不舉手 

           5.幼兒在教室奔跑 

           6.幼兒生氣打同學 

＊老師詢問幼兒這些行為對嗎，可能造成什麼後

果呢？ 

＊請幼兒想想在教室要遵守那些規矩？請幼兒提

出來討論｡        

         

三、綜合活動 

老師將孩子討論出的班規記錄下來，讓孩子一起

合作完成班規海報，且老師將海報張貼在在語文

區供孩子觀看。 

 

 

 

 

 

◎活動名稱：【地震了!怎麼辦？】 

一、引起動機 

老師詢問幼兒地震來了怎麼辦，請幼兒舉手發言 

 

二、發展活動 

1.老師播放地震來了的相關影片，與幼兒討論影

片內容，讓幼兒更清楚地震來時該怎麼辦？要躲

在哪裡呢？ 

2.讓幼兒練習~地震來時躲在桌下、跑出教室時戴

著防震帽   

 

三、綜合活動 

幼兒預演完後請幼兒說說看感覺如何？ 

       

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

▓9/8防震練習 

▓9/9量身高、體重、視力 

 

 

 

出汗性大肌肉活動 

學 習 指 標 身-小 2-1-1在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調 

身-中 1-2-2覺察各種用具安全的操作技能 

身-大-1-1-1覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性 

星期一(9/6) 星期二(9/7) 星期三(9/8) 星期四(9/9) 星期五(9/10) 

  

  

 
 

騎馬跳跳跳 跑跨空氣棒 打地鼠 跑拍空氣棒 跳數字墊 

星期六(9/11)     

 

 

 

 

 

  

 

 

玩妞妞車     

教    學    省    思 
  在這週的教學過程中，有發現自己常常在排解孩子們之間的爭吵，而團體討論時

孩子們常不舉手就說話，就會出現像在菜市場一樣鬧哄哄的景象。我試著修正自己

的做法，孩子來告狀時，我會引導孩子向對方表達自己的意見或是感受，而團討時

孩子吵鬧的部分，我試著利用訂定班規的課程讓大家對班規更共識，然後記得遵

守，尤其是「發言要舉手」! 

  而在大肌肉活動的進行部分，孩子們在輪流玩時不會等待，會出現大聲說話、撿

地上樹枝、樹葉，甚至是跟旁邊的孩子一起玩……等行為，需要老師一一點名叫過

來，才知道「輪到我了」，這樣的方式一週下來，覺得自己好累，反觀鐿晴老師的

方式，先在教室跟孩子講好規則，到戶外活動進行時，先一一說明動作，孩子做活

動時適時給予鼓勵，我發現孩子的秩序變很好，我應該學起來，期盼自己越來越能

hold 的住孩子。 

 


