嘉義縣義竹鄉和順國小102學年度三年級下學期家庭教育教案
	單元名稱
	歡樂家庭
	教案設計
	羅雅雯  老師

	教
學

目
標
	1.能觀察並清楚敘述與家人和親戚互動的情形。
2.知道如何和家人相處。

3.能計畫一個適合全家的休閒活動。

	融入領域
	綜合活動、健康與體育
	教學時間
	3節(120分鐘)

	教
學

內
容
與
流
程
	【活動一】和家人相處-60分鐘
(1) 教師請兒童發表︰

1.和家人相處時，常發生的問題。

2.發生問題時，通常都怎麼處理？

(2) 教師說明，和家人相處需要長時間學習，和不同的家人有不同的相處方式，但也有幾個共同點，舉出3種情境分別和兒童討論︰

1.奶奶和小君說話，小君一邊看電視，沒有專心聽。

討論重點︰尊重家人的最好表現，就是認真聆聽家人說話。

2.小君打電動，媽媽生氣的責備他，小君大哭大叫。

討論重點︰彼此情緒激動時，應先平靜下來，再找機會說出彼此的感受及想法。

3.小君看著妹妹坐在奶奶的腿上撒嬌，覺得很羨慕。

討論重點︰對加人質接表達關懷與愛意是很重要的，表達方式有許多種，例如︰問好、詢問對方狀況、直接告訴對方你的愛意等。

(3) 教師歸納︰

1.與家人建立良好的相處模式，可以讓人感到幸福而溫暖。

2.家人愛護我們，我們也要隨時關懷他們，彼此珍惜。

【活動二】快樂親子遊-60分鐘
(1) 教師提問︰

1.週休二日，都和家人一起做哪些休閒活動？

  教師依據兒童的回答引導兒童將休閒活動歸納為︰

(1) 增廣見聞的，例如︰閱讀書報、雜誌；參觀各種博覽會；旅行等。

(2) 強健體魄的，例如︰各種球類運動、健身操、游泳等。

(3) 紓解情緒的，例如︰聽音樂、種植花木、繪畫等。

2.你喜歡這些活動嗎？為什麼？

3.如果你有機會規畫一次休閒活動，你想做什麼樣的活動？為什麼？

4.如果這個活動只有自己想去做，而其他家人不想做時，該怎麼辦？

(2) 教師引導兒童思考︰規畫休閒活動時，要注意哪些原則？

指導兒童從事休閒活動時，應該注意安全、家人的時間、經濟支出、家人的共同興趣及體力狀況等原則。

(3) 教師歸納︰

1.選擇適合全家人一起從事的休閒活動，不僅可以紓解壓力、放鬆身心，更能縮短家人間的距離，增加家庭和諧氣氛

2.規畫全家人一起從事的休閒活動，要尊重每一位家人的意見，大家才會玩得開心。



	備註
	· 請兒童準備與親戚和家人活動的照片。

· 請學生準備色鉛筆或蠟筆。

· 參考資料來源:康軒文教事業。


