嘉義縣和順國小101學年度1年級家庭教育課程設計

	課程名稱
	小小家事幫手

	適用階段
	 eq \o\ac(□,ˇ)國小低年級   □國小中年級   □國小高年級     

   □國中         □高中

	適用對象
	 eq \o\ac(□,ˇ)學生         □ 教師

	教學時間
	   4小時
	教學設計
	一年級教師

	課程目標
	1.能建立正確的生活態度及習慣。

2.能學會如何照顧自己。

3.能適時分擔家務，減輕父母負擔。

	課程內容
	  一、引起動機(10分鐘)
 ＊七嘴八舌－請小朋友發表從起床後到睡覺，自己要做的事情

有哪些？

二、主要活動

   1.觀察後加以整理發表：家人在一天中分別各做了哪些事？(10分鐘)
   2.家人在做家事時，使用哪些用具？如何使用？(10分鐘)
3.討論：

（1）你有沒有使用過這些東西？在什麼情況下會使用？(10分鐘)
（2）根據你的觀察，家裡的每個人都有分擔家務嗎？(10分鐘)
（3）家裡面的事誰做的最多？(10分鐘)
（4）說說看，你觀察到的家事有哪些？其中你認為你可以完成的有什麼？(10分鐘)
   4.家事難不倒我──實作

（1）擦桌子：吃完飯後整理桌子的程序有哪些？該特別注意的重點又是哪些？(10分鐘)
（2）洗自己的餐具：午餐的便當盒帶回家後該如何處理？實際挑戰看看，要特別注意有沒有將清潔濟沖洗乾淨喔! (10分鐘)
（3）倒垃圾：倒垃圾之前要先學會將垃圾袋綁好，並更換新的垃圾袋才算完成喔! (10分鐘)
（4）掃地：地人人會掃，但是也有一些小訣竅要小朋友去體會，例如要有一定的方向性且要面面俱到，先掃成一堆，再畚起來…等(10分鐘)
    三、綜合活動
    1.說明提愛卷、學習單及學生檢核表之使用。(10分鐘)
    2.習寫學習單。(30分鐘)
 3.學習單內容發表及心得分享。(40分鐘)



附註說明：提愛卷──將提愛卷交給小朋友，每人五張，由小朋友寫上

自己所能完成的家事填上，並簽名，回家後交給家人

，當家人需要時，只要將提愛卷拿出來，小朋友就要

履行提愛卷上所承諾的事情喔!

   附件：學習單、學生檢核表、提愛卷

*參考資料來源:康軒文教事業
(一)學習單
[image: image3.png]



（1） 學生檢核表
	檢   核   項   目
	4
	3
	2
	1
	0

	1．能参與討論，提供想法。
	
	
	
	
	

	2．能表達自己的想法，並接納他人的意見。
	
	
	
	
	

	3．能用實作的形式，完成家事。
	
	
	
	
	

	4．能順利完成提愛卷。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9． 
	
	
	
	
	


（2） 評量說明
	        評   量   說   明

	1． 口頭評量：

（1） 能針對討論的問題，提出合宜的看法，並尊重他人的意見。

（2） 

	（3） 

	（4） 。

	2． 


（3） 課程評鑑
(二)學生檢核表

學生自我檢核表

                      填表人：一年____班________

小朋友看看下面的項目，你能做到哪些呢？如果能完全做到打○、有時做到打[image: image1.emf] 

  ，完全做不到打x。

○代表10分，[image: image2.emf] 

代表7分，x代表4分，看小朋友最後可以得到幾分喔！

	       項   目
	自我檢核

	1.我能準時起床，不賴床。
	

	2.我會自己將棉被摺整齊、擺好。
	

	3.我會自己將衣服穿好，頭髮梳整齊。
	

	4.我飯後都會記得刷牙。
	

	5.我會自動幫忙做家事。
	

	6.我會用正確的步驟洗手，將手保持乾淨。
	

	7.我會將書包整理好，帶好上學用的必需品。
	

	8.我每天會自己把功課做完。
	

	9.我看電視時會保持距離，半個小時休息一次。
	

	7.我會將書包整理好，帶好上學用的必需品。
	

	8.我每天會自己把功課做完。
	

	9.我看電視時會保持距離，半個小時休息一次。
	

	10.時間到時，我會準時上床，擁有充足的睡眠。
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(一)提愛卷

生活技能大考驗


                                          一年___班___________


親愛的寶貝爸媽們：請您幫忙認證檢核，依實際情形，幫寶貝們打個分數吧！


項目�
達成程度�
認證者�
�
1.能準時起床，不賴床。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
2.會將棉被摺整齊、擺好。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
3.會將衣服穿好，頭髮梳整齊。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
4.飯後都會記得刷牙。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
5.會將桌子擦乾淨，保持整潔。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
6.會用正確的步驟洗手，將手保持乾淨。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
7.會將書包整理好，帶好上學用的必需品。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
8. 每天會自己把功課做完。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
9. 看電視時會保持距離，半個小時會休息一次。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
10. 時間到了，能準時上床，擁有充足的睡眠。�
□完全做到□有時做到□都沒做到。�
�
�
寶貝的感想：





�
�
家長給寶貝們的話：�
老師給寶貝們的話：�
�






�


憑卷支付        


本人同意完成                                                       


                             立約人        
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