嘉義縣和順國小101學年度3年級性侵害防治教育課程設計

名稱：   性侵害防治教育—保護自己我最行        班級： 三甲     
	教學
目標
	1、 能了解性侵害的定義。
2、 能認識生活中存在哪些危險。

3、 能學會保護自己的方法。

4、 能和小組伙伴共同完成表演活動。

5、 能欣賞及接納他人的分享與建議。

6、 能知道性侵害的相關常識及如何獲取協助。

	融入領域
	健康與體育
綜合活動

性別平等教育

人權教育
	教學時間
	240分

	教學
內容與流程
	【活動一】認識性侵害
(一) 教師事前蒐集有關性侵害的剪報製成投影片(三則)
以熟人加害案件為佳。
(二) 問題探討：
   1.三則故事中,我認為印象最深刻的是.....,因為.....
2.這個故事中,加害人與被害人的關係是...,我覺得受害人受害的原因是..
3.受害人如何被發現.揭發?
4.如果有一天我被侵害了,我應該會如何處理?
5.平日我要如何保護自己?
討論完後請各組上台報告,交換彼此心得。
(三)歸納說明：教師綜合歸納討論結果,包括:
   1.性侵害案件的加害人多為熟人.
   2.性侵害加害案件多是發生一段時間後才被發現,鼓勵受害人應    勇敢求救。
   3.性侵害與性騷擾都是侵犯人權的,應該勇敢說不。
   4.性侵害的受害人多為十四歲以下之少女,所以我們要學會如何保護自己。
【活動二】我愛我的身體
(1) 藉由生理構造圖讓學生認識自己身體上較為隱私部位--胸部、屁股、肚子、兩個大腿之間及嘴巴
1.你認為哪些部位是較為隱私的?為什麼?
2.若有人不小心碰到你的手?感覺如何?
3.若有人不小心碰到你的胸部?又覺得如何?有何不同?
(2) 透過角色扮演的活動讓學生體會被騷擾的感覺,並學會分辨(好的碰觸)與不好的碰觸:
1.請一位男生上台將氣球放在胸部,扮演女生.
2.請另一位同學(男或女皆可)故意碰其胸部,再請兩人談談自己的感覺.
3.換組再表演一次,並發表心得。
4.改變碰觸的部位。如臀部等。 
5.教師說明人與人的碰觸分為兩種:感覺愉快的.溫暖的稱為好的碰觸,若感覺噁心的.害怕的.不舒服的,就是不好的碰觸。 
(3) 歸納小結：請學生談談本堂課的心得
   教師再綜合歸納學生應學會保護自己的隱私權並尊重他人的隱私權,更學會保護自己免於受性騷擾。教師要強調(性及身體的自主權)以及是在尊重之下為之要特別強調身體是我自己的,除非我答應,否則別人不可侵犯我的保護觀念才能讓孩子對周圍的警覺
【活動三】野狼來了
(一)教師提問:小朋友，相信你們都應該聽過小紅帽的故事，請你試著回答一下:
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◎只有女生才會遇到大野狼？大野狼都是男的？有人送禮物、錢給我，來交換身體的碰觸時，我應該怎麼做呢？ 

◎如果危險是個大怪獸，不分性別的找尋獵物，在日常生活中，我們面臨狀況時，該如何自我保護？

 (二)各組依課前所抽得的題目排演,分別是
    a. 陌生人問路或跟蹤我： 
    b.如果有人要我看或摸他的隱私處： 
    c.如果有人硬要抱或摸我的隱私處： 
    d. 來路不明的禮物： 
    e. 家中無大人接到緊急電話： 
   <提醒學生表演重點應放在被害者的行為反應上>
(三)請表演者發表被騷擾的感覺,並說明會如此應對的原因
(四)撥放影片﹤不是你的錯﹥

教師向學生澄清下面觀念：

「保護、珍惜自己的身體，瞭解身體是應受到尊重的。」 

「不當的觸摸或言語上與身體上的性騷擾是不應該、不合理的，要當面拒絕、抗議，或告訴師長親友協助處理。」

「當被對方恐嚇要保守秘密時，還是要勇敢說出來，這樣才不會再被對方性騷擾。」

「並不是因為你做錯事才會被性騷擾，該負責的人是性騷擾你的人。」 

(五)重點歸納：
1. 遇到緊急狀況，我能不慌亂，尋求幫助，保護自己。

2.不論男生、女生，每個人都是自己身體的好主人，不能因為禮物或金錢把自己當貨物交換或賣出。

3.學習尊重自己、尊重別人，兩性相互尊重，生活就會更和樂！
【活動四】認識危險情境
(一)透過學習單全班討論遇到危險情境你會怎麼做?

(二)透過自編教材來教導學生自我保護的方法,為提升學習效果,
    可先分組討論後,教師再展示投影片,給學生較佳的答案
1.當面對性侵害時,我該如何反應
2.若無法立即逃脫時,我可以怎麼做
3.情況危急時該如何應對
4.如何運用身體自我防衛 
5.人體十要害是哪些部位
6.隨身攜帶防衛的物品有哪些
7.就近取材的防身之物有哪些
此階段希望學生學得自我保護的知識與技巧
(三) 教師綜合歸納:
1.社會多元化,小心<色狼>就在你身邊
2.每個人的身體都是不容侵犯的
3.面對危險,侵犯時,要冷靜面對,以求安全脫逃
4.若不幸遭受性侵害,要記得<那不是你的錯!>更要勇敢站出來求助
5.按下113,婦幼都安心!

	備註
	*參考資料來源:康軒文教事業
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小朋友，每個人都要學會保護自己，下面有幾個問題，請你試著回答一下，想想看，遇到這些情境，你該怎麼做?
	◎狀況1
每天到校的時候，有位做運動的老伯會找我聊天，今天他問我：「小妹妹，你長得很可愛，我可以抱抱你嗎？」這時我會…
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	◎狀況2
早上掃地時間，我和同學去掃廁所。打開廁所的門，我看到一個男的站在裡面，這時我會…
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	◎狀況3

爸爸的同事王叔叔來家玩，他沒有和大家一起聊天，一個人溜進我的房間，當時我正在寫功課，這時我會…
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認識危險情境


























