嘉義縣義竹鄉和順國小102學年度六年級下學期家政教育教案

	課程名稱
	家政教育---百變飯糰
	教案設計
	林穎慧  老師

	
	
	教學時間
	2節(80分鐘)

	分段能力指標
	教 學 目 標
	統 整 相 關 領 域

	1-2-2瞭解自己的飲食習慣與喜好

1-2-3選用有益自己生長發育的食物

1-2-4察覺食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化

1-2-5製作簡易餐點

1-2-6注重個人飲食衛生

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀
	1.了解不同文化的飲食習慣。

2.引導孩子建立正確的飲食觀念，培養選擇健康飲食方式的能力，及孩子基本的炊事能力.

3.共同製作點心，與大家分享「美食」及製作方法,並學習尊重他人與團隊合作。


	健康與體育領域

2-2-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點
藝術與人文領域

2-2-1欣賞各種自然物、人造物與藝術品之美
自然與生活科技 
家政教育融入七大學習領域與十大基本能力之對應表

	教 學 活 動 重 點
	教學時間
	教學資源
	評量方式
	六大議題

	【課前準備】：

1.將學生分成3組。

2.各組學生討論如何準備該組的材料及用具。

3. 材料：肉鬆、菜圃、海苔、蛋、可以依自己的喜好，加入不同的配料
4.泡壺香醇的綠茶或紅茶。

【教學流程設計】：            

 第一節
（一）米食大賞
你知道米可以做出什麼好吃的食物嗎?其實除了煮成香噴噴的白米飯之外，米還可以做成各式各樣好吃的米食喲!例如︰爆米香、麻糬、壽司、粽子、竹筒飯、湯圓、米漿、米酒、池上便當…等等。這些好吃的米食是怎麼做出來的?米食要怎麼吃才好吃呢?我們來試試「百變飯糰」的神奇威力吧！ 
	30分鐘
	飯糰製作的實材或照片


	態度評量

團體討論


	生涯發展

3-2-2培養互助合作的工作態度

人權教育

1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事務

	（二）介紹飯糰的各種形式及文化。（前言）

第二節

（三）百變飯糰的製作方式

1.竹簾網鋪平。
2.鋪入米飯。

3.撒上肉鬆，等個人喜愛的材料。
5.大拇指在竹簾下，其餘手指固定住包裹材料，然後往上捲起。
6.再以大拇指為支撐點，其餘手指緊緊握住捲成圓筒狀的飯糰。
（四）品嚐時間
7佈置Tea-time之場地-＞品嚐美味和茶香-享受美食 －＞發表心得或感想－＞收拾用具，復原場地

課程結束


	10分鐘

30分鐘
10分鐘
	竹捲

盤子

大茶壺

杯子


	操作評量

成果評量
	


