嘉義縣義竹鄉和順國小102學年度三年級下學期家政教育教案

	教案名稱
	我是好幫手！
	教學時間
	2節(80分鐘)

	
	
	教案設計
	羅雅雯  老師

	教學活動

	序號
	方式
	名稱
	教學目標
	教學時間

	1
	體驗活動
	我是衣襪的好主人
	1.在家中做好份內的事，從當個衣襪的好主人開始。

2.培養互助合作的團隊精神。
	20分鐘

	2
	體驗活動
	穿穿脫脫大賽
	1.藉由趣味競賽的誘因，延續孩子回家努力實踐的動力。

2.將晨起穿衣、戴帽、出必告返必面、置冠服有定位的內涵，融入遊戲中，增加好習慣培養的機會。

3.設計求救牌，協助不會拉拉鍊的孩子面對困境，從中讓學生體會平時練習的重要性，更重要的是遇困應向師友求救學習的概念。
	20分鐘

	3
	藝術活動
	我長大了！我會做家事
	1.體會媽媽做家事的辛勞，並策發回家多做家事的動機。

2.將家事的內容融入「我愛我的家」的歌曲及律動中，達到寓教於樂的內涵。
	20分鐘

	4
	體驗活動
	生活高手過五關
	1.親師協同教學，藉由闖關活動，對於帶領孩子做家事的過程中，學習包容與說柔軟語，協助孩子成長。

2.藉由闖關活動，將做家事的方法及生活禮誼融入活動中，並重視團隊互助合作精神的培養。
	20分鐘
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                                                                      （   ）個好棒

                                  年    班   姓名：               （   ）個加油                              

	日期
	家事項目
	我長大了，我會做家事囉！
	為什麼要這樣做
	這樣做有何好處我覺得………..

	
	
	做到在好棒塗色，沒做到在加油塗色
	家長簽名
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	


算一算，我總共做了(    )天，讓父母、家人、老師歡喜的善行，給自己一個愛的鼓勵，願這個好習慣能持之以恒，也請你與我們分享做家事的心得吧！
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（   ）個好棒

               年    班   姓名：                              （   ）個加油                              

	日期
	家事項目
	我長大了，我會做家事囉！
	為什麼要這樣做
	這樣做有何好處

我覺得…………..

	
	
	做到在好棒塗色，沒做到在加油塗色
	家長簽名
	
	

	
	整理書桌抽屜書包


	
	
	
	
	

	
	整理書桌抽屜書包
	
	
	
	
	

	
	擺碗筷

收碗筷

擦桌子
	
	
	
	
	

	
	摺衣襪
	
	
	
	
	

	
	收碗筷

洗碗筷
	
	
	
	
	

	
	打掃客廳

擦桌椅
	
	
	
	
	

	
	打掃客廳

擦桌椅
	
	
	
	
	


算一算，我總共做了(    )天，讓父母、家人、老師歡喜的善行，給自己一個愛的鼓勵，願這個好習慣能持之以恒，也請你與我們分享做家事的心得吧！

家長簽名：                                                     老師簽名：


                                          年    班   姓名：                

	(    )月(     )日

星期(       )  

我做什麼家事：


	(    )月(     )日

星期(       )

我做什麼家事：


	(    )月(     )日

星期(       )

我做什麼家事：



	(    )月(     )日

星期(       )

我做什麼家事：


	(    )月(     )日

星期(       )

我做什麼家事：


	(    )月(     )日

星期(       )

我做什麼家事：



	(    )月(     )日

星期(       )

我做什麼家事：


	這一星期來，我一共做了

(     )件家事，我的心得………………
	親愛的爸媽也想跟善行天使說說話……………………………….


生活高手過五關

1、 五關介紹：

1. 摺衣關：每人桌上有一堆衣服（約三、四件）。孩子在五分鐘內摺整齊並疊在一起。

2. 摺手帕、襪子關：每人桌上一堆手帕、襪子（手帕二條、襪子三雙），和一個小塑膠籃。孩子在五分鐘內摺好，手帕一疊與襪子整齊地一起置於籃內。

3. 摺被關：每人桌上二條大浴巾或小涼被。孩子在五分鐘之內摺整齊並疊在一起。

4. 擦桌、擺碗筷關：每人桌子抽屜內有三副碗筷、桌旁一桶水和一條抹布。孩子在五分鐘內將抹布打濕、擰乾，把桌子擦乾淨再擺好碗筷。

5. 整理書包關：每人椅子上一書包，抽屜內一疊簿本，孩子在五分鐘內照聯絡簿收拾簿本、放入書包；再假裝來上學，將簿本整齊的放回抽屜，書包擺回椅子上。

2、 過關換站次序：

《1》    《2》    《3》


《5》 《4》

3、 過關程序程序：

1. 組長帶隊至各關就定位，向關主問好。

2. 關主帶領呼口號，說明過關方式與規則：

(1)各關設計不同的口號，以收斂孩子的心神。

(2)先完成的孩子可先蓋過關章。

(3)二分鐘結束預告時，若有孩子無法完成，同組隊員可發揮互助與行善的精神，協助其完成。

3. 過關結束前二分鐘將作時間預告，待時間到以敲三角鐵表示。

4. 各組結束過關，組長帶隊至下一站繼續過關。

5. 全部過關完畢後，回到教室填寫過關卡的心得部分，然後交給老師。

4、 各關器材道具

· 各關名稱海報各1張，共  5  張。

· 安全圖釘 約  30  個。

※其他各項關卡：

〈一〉摺衣關 


各類衣服 32 件

〈二〉摺手帕、襪子關  
小塑膠籃 8 個；手帕或小毛巾 16 條；襪子 16 雙

〈三〉摺被關   


大浴巾、毛巾或小涼被 16 條

〈四〉擦桌、擺碗筷關  
小水桶 8 個；抹布 8 條；塑膠碗 24 個；塑膠筷 24 雙

〈五〉整理書包關

課桌椅 8 套；書包 8 個；課本、簿子 8 套

5、 器材道具提供者：

	關名

器材

道具
	(一)

摺衣關
	(二)

摺手帕、襪子關
	(三)

摺被關
	(四)

擦桌、擺碗筷關
	(五)

整理

書包關
	提供者

	海報5張
	
	
	
	
	
	

	安全圖釘30個
	
	
	
	
	
	

	各類衣服32件
	
	
	
	
	
	

	小籃子8個
	
	
	
	
	
	

	手帕或

小毛巾16條
	
	
	
	
	
	

	大毛巾、浴巾

或小涼被16條
	
	
	
	
	
	

	小水桶8個
	
	
	
	
	
	

	抹布8條
	
	
	
	
	
	

	塑膠碗24個
	
	
	
	
	
	

	塑膠筷24雙
	
	
	
	
	
	

	課桌椅8套
	
	
	
	
	
	

	書包8個
	
	
	
	
	
	

	課本、簿子8套
	
	
	
	
	
	


附件二

過關歡呼口號

  ＊五關總口號                      一、摺衣關

過五關，斬六將，                （用手拍一次愛的鼓勵）

摺衣、摺襪輕鬆過，               摺左手、摺右手，

摺被、擦桌難不倒，               對摺、再對摺，放整齊。

書包整齊我最  ！

        二、摺手帕襪子關                   三、摺被關

劈哩啪啦碰、劈哩啪啦碰            我是一個好幫手，

摺襪子、摺手帕我最行              摺疊被子最拿手，

劈哩啪啦碰、劈哩啪啦碰            對對角角拉拉被，

爸爸、媽媽都開心                  摺被高手就是我！

四、擦桌擺碗筷關                 五、整理書包關

第×組的桌子最乾淨，             來來來、來來來、            

第×組的碗筷最整齊，             舉起你的雙手動一動，

嚕啦啦、嚕啦啦、嚕啦嚕啦列，     放簿子、放課本，

         嚕啦嚕啦嚕啦、嚕啦嚕啦列，       整理書包我最行！

嚕啦啦、嚕啦啦、嚕啦嚕啦列，

嚕啦嚕啦嚕啦列！

附件三

 生活高手過五關 

闖關卡

我是三年   班的        座號：    

 我一定會互助合作、努力過關！

	關別
	過關章
	禮貌章
	互助合作章

	 第一關 

褶衣關
	
	
	

	 第二關 

褶手帕、襪子關
	
	
	

	 第三關 

褶被關
	
	
	

	 第四關 

擦桌、擺碗筷關
	
	
	

	 第五關 

整理書包關
	
	
	

	我

的

心

得

感

想
	


� EMBED Microsoft Word 圖片 ���








_355003628.doc
[image: image1.png]






