嘉義縣義竹鄉和順國小102學年度一年級下學期家庭暴力防治教育教案
	教學單元
	寶貝我的家--家暴與離婚
	教學年級
	國小一年級

	教案設計
	林麗玲  老師
	教學時間
	4節(160分鐘)

	教學研究
	1.介紹何謂家庭暴力及單親家庭。
2.說明面對家庭暴力及單親家庭時如何調整自已的心態。
3.鼓勵以正向的心態，解決自己或朋友的家庭問題；運用有效的溝通能力，增進
 家庭和諧氣氛。

	學生學習條件之分析
	1.由上ㄧ節的健康教育課，第一單元第五小節「有話好好說」開始，即引導學生正確利用有效的溝通原則，讓對方知道自己的想法，不但可減少不必要的誤會，還能促進良好的家庭關係。
2.透過輔導紀錄簿先了解有多少學生為單親家庭或曾遭受家庭暴力。
3.於課前請學生填寫學習單以了解學生對家庭暴力及單親家庭的認知，學生平時與家人的溝通模式，對於父母離婚的看法及原因歸屬。
4.請學生於上課前蒐集家庭問題及相關法令的簡報或資訊。

	教學方法
	講述法、問答法、角色扮演、小組資料分享討論

	教學資源
	網站相關剪報、PowerPoint、學生輔導紀錄簿資料、課前學習單。

	　
	單元目標
	具體標準

	教
算
目
標
	一、知識探求（認知）：
1.了解家庭暴力的定義。
2.知道何謂單親家庭。
二、能力培養（能力）：
3.知道協助家庭問題的方法。
三、精神陶冶（情意）：
4.培養調整自我心態的能力，並能主
 動關心他人。  


	1-1了解暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的     

   傷害。
1-2了解家庭成員中不論男女使其他成員蒙受暴力
   陰影即為家庭暴力。
2-1能知道因各種因素導致由父母其中ㄧ方獨立照
   顧小孩即為單親家庭。
3-1能運用溝通技巧以減少家庭問題的發生。
3-2遇家庭問題時，能尋求合適的方法、管道，幫助自己與他人。
4-1能調整心態幫助自己進而關懷他人。
4-2能以平常心看待有家庭問題的兒童，並多多關心與支持。
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	壹、課前活動
1.教師透過輔導紀錄簿了解學生是否為  單親家庭或曾遭受家庭暴力。
2.教師設計課前學習單了解學生對家庭暴力及單親家庭的認知，以及目前的家庭狀況、對離婚的看法。
2.師生共同蒐集家庭問題及相關法令的簡報或資訊。
3. 教師預先將網站資料及討論問題製成PowerPoint、班級電腦、班級電視等教材教具。
貳、準備活動
1.教師舉例說明：藝人王靜瑩家暴案，引導學生閱讀由網站搜集整理之資料。（附件一：中國時報 社會綜合920624）
2.以問答法引導全班共同思考「暴力」的意義。
參、發展活動
【活動一】家庭暴力陰影
（一）教師引導學生閱讀課本故事內容，讓學生體驗面對家庭暴力時的心情感受。
（二）教師借由學習單的資料了解學生情況後，利用PowerPoint與學生ㄧ起討論下列問題，並引導學生正確的概念： 

1.什麼是家庭暴力？
2.暴力對人有什麼樣的傷害？
3.暴力可以解決問題嗎?

4.家庭暴力的受害者都是女性嗎？（配合角色扮演：由學生演出愛撈叨的媽媽、被訓話的家中成員）
（三）教師歸納說明
    家庭暴力是指家庭成員中，不論男女對其他成員進行肢體上的衝突或精神上的傷害；而暴力並不能真正解決問題，甚至會使問題變得更複雜。
【活動二】：杜絕家庭暴力
（一）教師說明當受到家庭暴力時，可能產生的壓力。
（二）學生分組討論遇到家庭暴力時，可以向信任的人傾訴或者尋求保護自己的管道有哪些，根據討論結果由教師彙整說明：
1.家庭暴力防治中心24小時專線113或警察單位110。
2.請信任的人協助置醫療院所治療、驗傷。
3.請家庭暴力施行者與家庭暴力承受者ㄧ同接受心理諮商及治療。
4.請老師或家人協助尋求相關政府或民間機構協助。
（三）教師請學生思考，以角色扮演的方式回答課本問題。
（四）教師歸納說明
    當碰到挫折、壓力或衝突時，藉由良好的溝通，才能真正解決問題。
【活動三】與愛共同成長
（一）教師引導學生閱讀課本故事內容，讓學生ㄧ同討論父母離婚可能帶來的影響。
（二）教師了解學生看法後，利用PowerPoint與學生ㄧ起討論下列問題，並引導學生正確的概念：
1.你知道什麼是離婚嗎？
2.你知道什麼是單親家庭嗎？
3.父母會離婚ㄧ定是有人做錯事？
4.父母離婚就不會再愛我了？
5.有些事只有爸爸或媽媽才能做？
5.離婚對一個家庭有什麼影響？
（三）教師歸納說明
    單親家庭是指因種種因素下由父母其中ㄧ方單獨負責孩子之教養，他們有許多困難要克服；單親家庭的兒童，更需要調適心情即生活的適應期，因此我們要多關心支持，而非投以異樣的眼光跟歧視。
【活動四】擁抱新生活
（一）師生共同討論當父母離婚時，自己可以調適的方法有哪些：
1.接受自己的情緒，與家人、朋友分享內心感受，紓解壓力。
2.換一個新的生活方式，例如：參加活動，認識不同的人。
3.讓老師及專業人士來幫助你，找出最有效的調適方法。
（二）教師藉由問題，引導學生能主動關懷、幫助週遭的人。
肆、綜合活動
教師做歸納、補充，澄清錯誤觀念。
	　
　
將網站搜尋之資料呈現於班級電視
課本
網站搜尋資料
電腦
電視
角色扮演
小組討論
角色扮演
網站搜尋資料
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